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sidente de la FIM, que recibid
los golpes en directo.

Valentino, como era de es-
perar, se defendié atacando.
Yalo hizo antes, de tapadillo.
Sien Aragdn fue al box del
equipo Repsol Honda buscan-
do a Pedrosa para recriminar-
le su combatividad en pista,
en Cheste, tras la carrera, se
fue al de Suzuki. Alli se encon-
tré con Davide Brivio, antiguo
managery actual jefe de la
nueva escuadra, y le pidi6 ex-
plicaciones por el ardor en pis-
ta de Aleix Espargaré en su
remontada.

Aleix responde a Valentino

El de Granollers, que no ha
escondido nunca su amistad
con Lorenzo, le replicé ayer:
“Jorge es justo ganador. A mi
por mucho que me hubiera
ayudado Marquez, no habria
ganado la carrera. Vale se fue
recto en una curvayyo no iba
afrenar. Es lo més justo que
se puede hacer. Me recuerda
mucho a la frase de Guardio-
la: “La mejor manera de res-
petar aturival es hacer lo que
sabes hacer bien”, seguir ata-
candoy corriendo al maxi-
mo. Es lo que hice y deberia
haber hecho todo el mundo”.

Giacomo Agostini (73).

Ni Agostini ni
Ducati apoyan las
ideas de Valentino

J.M. . Cheste

No todos los italianos sos-
tienen lo dicho por Rossi.
Asi, Dovizioso no se cree
que Marquez ayudara a Lo-
renzo. “So6lo un piloto sabe
los problemas que tiene su
moto. Solo él sabe si esta
yendo al limite”, dudo. Su je-
fe Dall'lgna, también en-
cuentra contradicciones.
“Como ingeniero, no tengo
todos los elementos para
juzgar. Desde fuera, parece
que Marc fue un poco agre-
Sivo en Sepang. ¢Por qué no
adelantd? Sélo él lo sabe. Hi-
Z0 Una carrera muy inteli-
gente pensando en la victo-
ria al llegar a esa situacion
al final”, indico.

Agostini, en la RAI, opina-
ba parecido. “No sé si Marc
no tenia mas o si pudo pa-
sar a Lorenzo, que estaba
yendo muy fuerte. Sélo
Marc lo sabe. Nosotros solo
podemos tener dudas”.

So6lo en Italia
ven ‘biscotto’

LA PRENSA de Francia, Australia, Inglaterra o Japon
no se cree la teoria de la conspiracion de Valentino

J.M..Cheste

En Italia, todala prensa cree
apiesjuntillas todo lo que di-
ce Valentino Rossi. Su expo-
sicién sobre lo que él llama
biscotto (amafio) fue refleja-
da tal cual en todos los dia-
rios, televisiones y portales
de internet.

Sin embargo, a nivel mun-
dial, su visiéon no es tan acep-
tada por la prensa de otros
paises. Asi, MARCA quiso re-
cabar la opinién de periodis-
tas que siguen el Mundial de
MotoGP de distintos lugares.
No estan condicionados por
laimplicacion de un piloto
de sus lugares de origen. La
conclusién es undnime: no se
creen la teoria de la conspi-
raciéon expuesta por Rossi
acerca de que Marquez ayu-
dara a Lorenzo.

Desde Japon, Akira Nishi-
mura colabora para medios
de todo el mundo, incluido
alguno italiano. Se permite
criticar al de Tavullia. “No
apoyo lo que Valentino dijo
de Marquez. Yo no sé si Marc
dio el cien por cien al pelear
con Jorge, pero si que Loren-
z0 merece el titulo. Valenti-
no ha estado muy presiona-
do porque sabia que era su
ultima oportunidad para ga-
nar el titulo. Se puso dema-
siado nervioso”, indica.

Desde Australia, Colin
Young, también freelance, la-
menta que esto sea una corti-
na de humo para empafiar el
triunfo de Lorenzo. “El pro-
blema de todo es que Valenti-
no empezo a recibir golpes 'y
no sabia de dénde le venian.
La discusién sobre el lio en-
tre Marc y Rossi ha oscureci-
do la victoria de Lorenzo. Es
una pena porque Jorge se me-
recié el titulo. Fue el més ra-
pidoy esto se ha perdido con
tanto jaleo. No creo en una
conspiracion entre Lorenzoy
Marquez. A Marc le pagan por
ganar, no por ayudar a nadie.
Por eso me extrafiaria que lo
hiciera. No creo en un plan
contra Rossi”, opina.

“Ha ido demasiado lejos”

Desde Gran Bretana, Neil Mo-
rrison, de crash.net, desmon-
ta el argumento del de Tavu-
1lia sobre la falta de adelanta-
mientos de Marquez ayer a
Lorenzo. “No me creo lo que
dijo. Existe una posibilidad de
que a Marc se le ocurriera es-

Meil Morrison
Periodista britanico

“La imaginacion de
Valentino ha ido
demasiado lejos”

to, pero hay muchas mas va-
riables, como los problemas
con el neumatico delantero”,
valoraba ayer.

“Si se ven otras carreras de
Marquez en los ultimos dos
afos, tampoco adelanté a Jor-
ge hasta el final o no pudo.
Marquez sabia que tenia que
tener cuidado al pasar des-
pués delo de Sepang. Creo que

Marquez, Lorenzo y Pedrosa, en el podio del domingo en Cheste.

laimaginacién de Rossi haido
demasiado lejos”, valora.

Desde Francia, Michel Tur-
co,de LEquipe y Moto Reveu,
entiende que El Doctor se ex-
cedio. “No lo sé si hay amafio.
Sé que Marc estd muy enfada-
do desde Argentina. Lo que
hizo Marc en Sepang no fue
limpio, pero Valentino no fue
muy inteligente”, sefala.

“El domingo, Rossi fue de-
masiado lejos. Debi6 enten-
der la situacion. Todos lo han
hecho mal. Marc aceptoé el pa-
pel de chico malo y quiso ju-
gar como un nino. Y Lorenzo
no estuvo muy inteligente al
hablar cuando no tocaba. Eché
mas gasolina al fuego. Ahora,
los tres deben reflexionar, ser
mas inteligentes y parar todo
esto”, atiza.

Patricia Ramirez

ENTRENATE PARA LA VIDA

Cuando ganes
haz memoria

uando pierdes, te
sientes mal, y ese
sentirte mal te lleva

a darle mil vueltas alo que
te hallevado a cometer el
error o a fracasar. Normal-
mente Ssomos muy cons-
cientes y tenemos muy cla-
ro aquello en lo que nos
equivocamos. Analizar el
fallo forma parte de nues-
tra cultura. Si se realiza de
forma constructivay se sa-
can soluciones, permite evo-
lucionar.

¢Nos comportamos de la
misma manera con el acier-
to o con la victoria? La ma-
yoria de las veces, no. La pro-
pia emocion de euforia nos
lleva a celebrar por todo lo
alto lo que se ha consegui-
do. Pensamos que todo esta

La victoria nos
parece algo natural,
y los fallos,
extraordinarios

bien y seguimos a pie junti-
llas el consejo de no tocar lo
que funciona. Pero al dejar
de analizar en detalle qué ha
ocurrido para vencer, perde-
mos informaciéon muy valio-
sa que necesitariamos en
momentos futuros, dejamos
de dar valor alo que nos ha
llevado ala cimay dejamos
asi mismo de fortalecer la
autoestima.

Nos comportamos con la
victoria como si fuera algo
natural y nos comportamos
con el fallo como si fuera al-
go extraordinario. Lo extraor-
dinario requiere un gabine-
te de crisis. Asi que en nues-
tra filosofia el sefior error
recibe toda la atencién y la
sefiora acierto, ninguna.

Y las personas, y en este
caso los deportistas, termi-
nan almacenando mucha
mas informacién de lo que
no funciona que delo que si.

Estonos lleva a un desequi-
librio de nuestra imagen, ca-
pacidades e incluso talento.

Asi que cuando ganes,
aciertes o te sientas orgu-
lloso de tu rendimiento, haz
memoria. Significa dedicar
atencion a ese momento y
sacar conclusiones sobre
qué te llevo a tener éxito.
Asi también podras vol-
ver a repetirlo.

Puedes hacerte estas pre-
guntas, ¢si tuviera que vol-
ver a repetir esta competi-
cién, qué haria exactamen-
teigual a lo que hecho esta
vez?, ;de qué me siento or-
gulloso?, ;qué he puesto, qué
he sacado de mi, cémo he
actuado para alcanzarla vic-
toria?, ;qué aprendizaje me
deja esta experiencia?

Analizar la victoria no
tiene nada que ver con per-
der la humildad. Se pierde
la humildad cuando se pre-
sume de lo que no se tiene.
Analizar la victoria es afian-
zar lo que marcha bien pa-
ra que esté presente y acti-
VO en tu memoria, para po-
der tener acceso a lo que si
sabes que ha funcionado,
para reforzar tus valores, tu
trabajo y tu técnica. El ce-
rebro aprende mas con el
refuerzo que con el casti-
go. Sirelacionas ese estado
emocional que sientes cuan-
do ganas con lo que te llevo
a conseguirlo, estaras fusio-
nando emociones, talentoy
capacidades.

¢Por qué tus hijos sacan
buenas notas? ;Por qué
conseguiste un ascenso?
JPor qué te duran los ami-
gos de toda la vida? ¢Por
qué consigues hacer ejerci-
cio de forma regular? Co-
nocemos todos los por qué
no...pero sabemos poco de
los éxitos. Analizarlos nos
dara seguridad y autoesti-
ma.
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FORMULA 1

Alonso: “El Oltimo par de
carreras, frustrantes”

M. A. G. - Madrid

Fernando Alonso viaja a Bra-
sil, penultima cita del Mun-
dial de Férmula 1, deseando
dejar atras las ultimas carre-
ras. “Han sido frustrantes”,
afirma, “ya que hemos tenido
un poco de mala suerte con
problemas de fiabilidad. Hay
que asegurarse estar en pista

la mayor cantidad de tiempo
posible”, subraya.

“Todavia estamos viendo
progresos y pequefias mejo-
ras en cada carrera, por lo que
sabemos que es importante
mantener la cabeza agacha-
dayseguir empujando hasta
el final. Todas las carreras
cuentan”, cierra.




