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La inutilidad
de 1a perfeccion

uchos grandes
deportistas an-
sian ser perfectos.

Interpretan la perfeccién co-
mo la mejora constante, el
cambio, ir a por todas y que-
rer lo maximo. La idea de
perfeccion tiene, equivoca-
damente, un halo de respon-
sabilidad. Detras del perfec-
cionismo intuimos que hay
un deportista o un trabaja-
dor que lo controla todo, des-
delo que come hastalas ho-
ras que descansa, compro-
metido, cuidadoso con el
mas minimo detalle, cons-
tante, con autonomia y que
se esfuerza.

Pero querer ser perfecto
y el miedo van de la mano.
Elmiedo a perder te acerca
aladerrota. Parece contra-
dictorio, pero es cierto. “Las
esmeraldas reales tienen im-
perfecciones. Las falsifica-
ciones, no. Nadie es perfec-
to.Y es un gran error querer
serlo”, como cita el psicélo-
go deportivo Mack Casste-
vens en Mind Gym.

Elmiedo bloquea a las per-
sonas y les impide que to-
men riesgos. Los riesgos son
importantes en el deporte y
en lavida. Sin riesgo, sin to-
mar decisiones, no hay avan-
ce. Cuando tratas de contro-
larlo todo, de que todo sea
perfecto, de que no se te es-
cape nada, ademads de vivir
en una obsesién constante,
te limitas.

Porque jamas tendrds to-
do bajo control, jamas en-
contraras la respuesta per-
fectaniladecision correcta
ajena al equivoco.

Muchas personas y depor-
tistas perfeccionistas termi-
nan por postergar como me-
dida de autoproteccion: “si
no hago nada, tampoco me
equivoco”. Los mejores juga-
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dores no siempre son los que
menos errores cometen, si-
no los que toman decisiones,
se atreven a hacer cosas nue-
vas, son valientes sin ser te-
merarios y comprenden que
los errores, salvo los come-
tidos por falta de responsa-
bilidad, son fruto de la acti-
tud, de intentarlo y de bus-
car su oportunidad.

Muchos deportistas bri-
llantes comprendieron que
del error se aprendia mas
que de los aciertos. Quéda-
te con estas frases y apren-
de de los que se atrevieron
a ser imperfectos. Y alcan-
zaron el éxito a base de per-
severancia, esfuerzoy creer
en si mismos.

“No puedes medir tu éxi-

El miedo bloguea
a las personas y
les impide que
tomen riesgos

to sinunca has fallado”, Ste-
ffi Graff.

“Elfracaso eslaformade
empezar otra vez con mas
inteligencia”, Henry Ford.

“He fallado una y otra vez
en mi vida, por eso alcancé
el éxito”, Michael Jordan.

“El error es el mejor maes-
tro de este mundo”, Greg
Maddux.

Olvidate de esperar el va-
gon de primera clase, ese
tren en el que de no cogerlo,
pierdas la oportunidad. Em-
pieza por subirte a alguno,
en turista también puedes
viajar. Lo importante es es-
tar en movimiento, intentar-
lo, fallar y aprender. No de-
jes de dar un paso por el te-
mor a no estar ala altura.
Dejas de estar a la altura
cuando lo dejas de intentar.
¥ @patri_psicologa
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Precios por persona y estancia en habitacion doble y régimen indicado. Incluye: avion en clase turista

(salida diaria desde

Madrid), tasas aéreas, traslados, visitas, 7 d

unos, 5 almuerzos y 4 cenas

alojamiento en hoteles 3, 4* y Lodge en P.N. Tortuguero. Minimo: 2 personas. Gastos de gestion (9€

por reserva) no incluidos. Consulta condiciones. (1) DESCUENTO NO APLICADO EN PRECIOS.

Consulta condiciones y planes de financiacion

“Cristiano no

tiene techo”

del Pichichi admira a leyendas, dirigentes y deportistas
« Le definen como “un animal que no parara mientras tenga fuerzas”

Rodriguez y Menayo « Madrid
Cristiano Ronaldo tiene una
obsesion: el siguiente objeti-
vo. Cuando Olga Viza le pre-
gunto si estaba en sumomen-
to mas dulce, recordo que el
ano pasado afronté la misma
duda: “Es buena sefial, indica
que lo hice mejor que el afio
pasado. Sé que llegard un mo-
mento en que no lo consegui-
ré, pero trataré de estar lo mas
cerca posible. Lo tinico que
quiero es seguir aprendien-
do”, aseguro el portugués.

Esa capacidad del futbolis-
ta blanco para ofrecer cada
afo una version mejorada im-
presiona a los deportistas. El
mitico José Angel Iribar ad-
vierte sobre el cardcter del por-
tugués: “Me llamé mucho la
atencion cuando dijo que si-
gue queriendo aprender. De-
muestra el cardcter y la dis-
posicién con que encara su
profesion. Si es asi de humil-
de puede ofrecer un rendi-
miento muy alto hasta que
cuelgue las botas. Es una suer-
te que esté enla Liga”.

Sin proponérselo, Cristia-
no ejerce de modelo. Lo con-
fiesa Maria Alharilla, jugado-
ra del Levante y de la selec-
cion: “Cristiano no ha tocado
techo. Afio a aflo muestra que
es capaz de mas. Para los que
estamos en el mundo del ftt-
bol es un ejemplo porque nos
deja ver que siempre se puede
mejorar. Su filosofia de traba-
joyautoexigencia es aplicable
a cualquiera de nosotras”.

Superacion constante
Coincide en el diagndstico ge-
neral Joan Collet, presidente
del Espanyol: “No creo que ha-
ya tocado techo. Es un juga-
dor admirable por esa capa-
cidad de trabajo y de supera-
cién. Lo sorprendente es que
es capaz de mejorar lo que ya
parece inmejorable. Nosotros
lo sufrimos dos veces al afio,
pero en el resto es una autén-
tica gozada verle”.

Desde otra perspectiva, un
medallista olimpico como Jo-
sé Luis Abajo, Pirri, pone el
acento en la voracidad de Cris-

Ronaldo observa desde el escenario el video homenaje a Di Stéfano.

tiano: “Siempre me he fijado
en que cada frase que suelta
vadirigida al futuro. Tiene un
hambre muy dificil de saciar.
Lleva muchos afios demos-
trando que tiene una capaci-
dad brutal para autoexigirse
y para conseguir un objetivo
después de otro. Paraél, el fi-
nal de un reto es siempre el
principio de otro desafio”.

La admiracion por el por-
tugués también alcanza a Car-

José Angel Iribar
Exguardameta

“Que quiera seguir
aprendiendo es una
muestra de caracter”

Pat Fry

Director técnico de Ferrari
“LLevaremos cinco
mejoras. Unas seran
visibles y otras no”

PatFry
Director técnico de Ferrari

“Es el mejor ejemplo
de que siempre se
puede mejorar”

los Sudrez, presidente del Va-
lladolid: “La diferencia entre
Cristiano y el resto de estre-
llas mundiales es que él quie-
re seguir peleando. Lo quiere
absolutamente todo, cada ré-
cord, cada titulo. Es un killer.
Nadie de dentro dice algo ma-
lo de €1, sino todo lo contra-
rio, que es quien mas trabaja.
Se machaca como un animal.
No tiene techo. Cristiano no
parara hasta que las fuerzas
se le acaben, eso seguro”.



